KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)
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Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Emisja gltosu
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Voice Emission

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

1.2. Forma studiow Stacjonarne i niestacjonarne
1.3. Poziom studidéw Studia | stopnia
1.4. Profil studiow Ogodlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec)) Dr Renata Cuprych

1.6. Kontakt renata.cuprych@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wykiadowy polski

2.2. Wymagania wstepne brak

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec Pomieszczenia dydaktyczne UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Stowna, praktyczna, problemowa

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej | 1. Ptusajska-Otto A., Podrecznik pracy gtosem. Cwiczenia i wskazéwki
dla osdéb wystepujgcych publicznie, Wydawnictwo Uniwersytetu
tédzkiego, todz 2017.

2. Ciecierska-Zajdel B., Trening gtosu. Praktyczny kurs dobrego
mowienia, Wydawnictwo Samo Sedno, Warszawa 2020.

3. Toczyska B., Elementarne ¢wiczenia dykcji, Gdanskie Wydawnictwo
Oswiatowe, Gdansk 2007.

4 Tarasiewicz B., Méwie i Spiewam Swiadomie. Podrecznik do nauki

emisji gtosu, Wydawnictwo UNIVERSITAS, Krakéw 2003.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej| 1. Walencik-Topitko A., Gtos jako narzedzie, materiaty do ¢wiczen
emisji gtosu dla oséb pracujgcych gtosem i nad gtosem, Wydawnictwo
Harmonia, Gdansk 2009.

2. Zielinska H., Ksztatcenie gtosu, Wydawnictwo Muzyczne

POLIHYMNIA, Lublin 2002.

3. Toczyska B., Zacznij od samogtoski, Wydawnictwo HARMONIA
UNIVERSALIS, Gdansk 2016.

4. Oczko$ M., Sztuka mowienia. Bez betkotania i przynudzania,
Wydawnictwo RM, Warszawa 2023.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia:
e Cl. Zapoznanie z podstawowymi zasadami funkcjonowania narzgdu gtosu oraz jego higieny.
e (C2. Ksztatcenie umiejetnosci komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.
e (3. Ksztatcenie aktywnej postawy w twdrczym rozwijaniu mozliwosci wtasnego gtosu.


mailto:renata.cuprych@ujk.edu.pl

e (C4. Rozwijanie umiejetnosci konstruowania ¢wiczen emisyjnych dla dzieci/uczniow.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia
1. Zapoznanie z kartg przedmiotu i warunkami zaliczenia. Podstawowe pojecia z zakresu emisji gtosu,
warunki prawidtowej emisji i higieny gtosu.
Prawidtowa postawa, ¢wiczenia relaksacyjne.
Rodzaje oddychania, podparcie oddechowe — éwiczenia.
Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne.
Cwiczenia na prawidtowg fonacje i rezonans.
Cwiczenia na prawidtowa dykcje.
Komunikacja werbalna i niewerbalna.
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Zaliczenie ¢wiczen.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

wo1 zagadnienia zwigzane z emisjg gtosu — budowe, dziatanie i ochrone narzadu NAU1 W13
c.w7 mowy i zasady emisji gtosu

w zakresie umiejetnosci potrafi:

uo1 postugiwac sie zasadami emisji gtosu NAU1 _U16
C.u7

w zakresie kompetencji spotecznych jest gotéow do:

K01 doskonalenia aparatu emisji gtosu. NAU1_KO1
C.K2

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajec)

Sposdb weryfikacji (+/-)

Efekty L.
. . Aktywnos¢ na Praca
przedmiotowe Projekt L. )
zajeciach w grupie
(symbol)
Forma zaje¢
L/wW|C|..|lW|C|..|W|C
2:
W01 +
uo1 +
K01 + + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie



4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektdow uczenia sie

Forma zaje¢:
CWICZENIA (C)

Ocena Kryterium oceny

3,0 od 51% do 60 % maksymalnego wyniku za projekt

3,5 od 61% do 70 % maksymalnego wyniku za projekt

4,0 od 71% do 80 % maksymalnego wyniku za projekt; aktywnosé podczas ¢wiczer w stopniu dobrym

4,5 od 81% do 90% maksymalnego wyniku za projekt; aktywnosé podczas ¢wiczen w stopniu wiecej niz
dobrym

5,0 od 91% do 100% maksymalnego wyniku za projekt; aktywnosé podczas ¢wiczen w stopniu bardzo
dobrym

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:

Kategoria ] . . ]
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w ¢wiczeniach 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY

15 15

10 10
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
tACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 1 1

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)
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